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Παρά τήν μείωσιν του άριθμοΰ των θα
νάτων παιδιών άπό λοιμώδεις νόσους, πού 
έπετεύχθη χάρις στά νεώτερα φάρμακα καί 
τάς συγχρονισμένας μεθόδους περιποιή- 
σεως των παιδιών, παραμένει υψηλή μία 
άναλογία θανάτων στην παιδική ήλικία, 
όφειλομένων σέ διαπλαστικές πλημμέ- 
λειες διαφόρων οργάνων, καί κυρίως του 
παιδικού εγκεφάλου καί τής παιδικής καρ
διάς. ’Επειδή δέ μέ τά μέτρα προνοίας\ / \ I \ /που παίρνει το σύγχρονο κοινωνικό κράτος 
για τό παιδί, ή ζωή τών έκ γενετής πλημ- 
μελώς διαπεπλασμένων ή διανοητικώς κα
τωτέρων παιδιών παρατείνεται, ή έρευνα 
τών αιτίων τών συγγενών διαπλαστικών 
άνωμαλιών είναι άπό πολλών άπόψεων 
σπουδαία.

Παλαιότερα, αί οίκογένειαι ήσαν πολυ
μελείς, άλλά μόνον ένα έπί τριών παιδιών 
έπέζη πέραν τής νηπιακής ήλικίας. Σήμερα 
είναι γενική προσδοκία, ότι ένα παιδί θά 
γεννηθή φυσιολογικό καί θά έπιζήση ώστε 
να φταση την υγια ωριμότητα. Δια κοι
νωνικούς καί οικονομικούς λόγους αί οί- 
κογένειαι τείνουν νά είναι περιωρισμέναι 
σήμερα μέ 1, 2 ή 3 παιδιά, καί εις αύτάς 
τάς περιπτώσεις ή γέννησις ένός παραμορ
φωμένου παιδιού είναι μία κατάρα ή 
όποια δημιουργεί άπηχήσεις πολύ πέραν 
τοΰ άμέσου γεγονότος. ’Ακόμη καί έάν τό 
παιδί γεννηθή νεκρό, τό γεγονός τείνει νά 
άπομακρύνη τούς γονείς άπό τό νά κάνουν 
άλλα παιδιά, μήν τυχόν καί αύτά γεννηθούν 
παραμορφωμένα. Καί μολονότι αυτός ό 
φόβος γενικά δέν έχει βάσεις, έχει κάποιο 
αποτέλεσμα στήν μείωσι τοΰ μεγέθους τών

οικογενειών καί στήν αυξησι τού άριθμοΰ 
τών μοναδικών παιδιών. "Αν τό παιδί έπι
ζήση, οί γονείς συχνά φορτώνονται προ
βλήματα τής συντηρήσεώς του, τά όποια 
έξομαλύνονται μόνο κατά τραγικόν τρόπον, 
δηλ. μέ τον θάνατο τοΰ παιδιού. Ή  κοι
νωνία έπίσης πρέπει νά συμβάλη γενναία 
διά τήν άνάπτυξιν καί τήν έκπαίδευσιν τών 
συγγενώς καθυστερημένων παιδιών. ’Ίσως 
τό πλέον άτυχές άπό όλα τά άποτελέσματα 
τής γεννήσεως ένός τέτοιου παιδιοΰ είναι 
ή παραδοχή, ή οποία προβάλλεται συχνά 
άλλά δέν άποδεικνύεται έπιστημονικά, οτι 
ή έμφάνισίς του πρέπει νά οφείλεται στήν 
παρουσία ένός κληρονομικού χαρακτηρι-~  \ > /  ~  t V ~στικου στην οικογένειαν του ενός η του 
άλλου γονέως ή καί τών δύο.

Είναι άλήθεια ότι οί γενετικοί παρά
γοντες δέν μπορεί νά άγνοηθοΰν ποτέ όταν 
έξετάζουμε κάποια βιολογική λειτουργία' 
ή σημασία των έν τούτοις μπορεί νά ύπερεκ- 
τιμηθή, καί τό άρθρο τοΰτο έχει σκοπό νά 
κατάδειξη γνωστά γεγονότα, τά όποια επι
τρέπουν νά ύποθέσωμε ότι καί παράγοντες 
άλλοι, έκτος τών γενετικών, παρεμβαίνουν 
εις τήν παραγωγήν συγγενών διαπλαστι
κών άνωμαλιών.

Ή  πίστις ότι συγγενείς διαμαρτίαι τής 
διαπλάσεως έξαρτώνται πάντοτε άπό κλη
ρονομικούς παράγοντας έρχεται φυσικά εις 
τό μυαλό τοΰ άνίδεου πού παρατηρεί ενίοτε 
τήν έμφάνισι πολλών περιπτώσεων σέ μίαν 
οικογένειαν καί συνάγει έκεΐνο πού φαί
νεται σάν συμπέρασμα. Κάποτε, έν άπουσία 
γνώσεως άλλων παραγόντων, οί όποιοι θά 
ήδύναντο νά προκαλέσωσι συγγενείς δια-
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πλαστικάς ανωμαλίας, άνεμένετο μετά πε- 
ποιθήσεως ότι δλαι αί διαπλαστικαί πλημ- 
μέλειαι τοϋ νεογνού 0ά ήδύναντο τελικά νά 
εξηγηθούν έπί γενετικής βάσεως. Δέν έπε-2  t ί  ϊ  /ται εν τουτοις κατ αναγκην cm, επειοη 
περισσότερα απο ενα μέλη μιας οικογε- 
νείας δείχνουν μίαν συγγενή άνωμαλίαν, 
μόνον οί γενετικοί παράγοντες δρουν έν 
προκειμένη. Μέλη μιας οικογένειας συμμε
ρίζονται πολύ περισσότερους παράγοντες 
παρά την κληρονομικότητά των, π.χ. τεί
νουν νά ζοΰν εις δμοιο περιβάλλον καί νά 
τρώγουν την ίδιαν τροφήν. Σέ ορεινές πε
ριοχές πού άπέχουν άπό την θάλασσα, 
όπως είναι οί ελβετικές ’Άλπεις, μεγάλος 
αριθμός παιδιών γεννιώνται μέ βρογχο
κήλη, δηλ. διόγκωσι τοϋ θυρεοειδούς, ή μέ 
συνδυασμό σοβαρών διανοητικών καί φυ
σικών πλημμελειών πού μαζύ άπαρτίζουν 
τήν κατάστασιν του κρετινισμού. Έ κ πρώ
της δψεως θά έφαίνετο δτι ή γέννησις αύ- 
τών τών παιδιών σέ άπομονωμένες οικο
γένειες πού ζοΰν σέ άπόμερες περιοχές τοϋ 
κόσμου είναι τό αποτέλεσμα ενός κληρο
νομικού χαρακτηριστικοΰ, τοϋ οποίου τό 
άποτέλεσμα έδημιουργήθη μέ τήν στενήν 
ένδογαμίαν πού παρατηρεΐται άνεξαιρέτως 
σέ τέτοιες περιωρισμένες κοινωνίες. Έν 
τούτοις άπεδείχθη σαφώς δτι ή έμφάνισις 
τοιούτων νόσων άπορρέει άπό τό πολύ μι
κρόν ποσόν ιωδίου πού περιέχει τό έδαφος 
τών ορεινών περιοχών καί δτι τά παιδιά 
είναι θύματα μιας στερήσεως ιωδίου στήν 
δίαιτά των.

Έ χει κάποια σημασία νά σημειώσωμεν 
οτι σχεδόν δλες οί καταστάσεις πού επη
ρεάζουν τά ανθρώπινα δντα καί εις τις 
όποιες μία κληρονομική βάσις γιά τήν 
πλημμέλεια άπεδείχθη σταθερώς, είναι 
εκείνες στις όποιες ή πλημμέλεια αυτή, 
όσοδήποτε καί άν καθιστά τούς άπογόνους 
ανικάνους, δέν προκαλεΐ τον θάνατον στήν 
βρεφικήν ή τήν παιδικήν ήλικίαν. Τοΰτο 
θά ήτο δυνατόν νά αναμένεται βάσει τής 
θεωρίας τής φυσικής έπιλογής, έπειδή 
οικογένειες στις όποιες γεννιέται μεγάλος 
αριθμός καθυστερημένοι παιδιών τείνουν 
νά έξαφανισθοΰν λόγω τής άνικανότητος 
τών μικρών νά έπιζήσουν μέχρι τής ήλι-

κίας δπου μπορούν νά άναπαραγάγουν τό 
είδος των. Τό γεγονός αυτό καί ή πιθανή 
σημασία τοϋ περιβάλλοντος πρέπει νά είναι 
στο μυαλό μας όταν έξετάζωμεν τάς πλη- 
ροφοριας που είναι προσιται για τα θεμέ
λια τής οικογένειας τών συγγενώς καθυ
στερημένων ή παραμορφωμένων.

Οί στατιστικές τών συγγενών διαπλα
στικών άνωμαλιών, μολονότι δέν είναι πολ
λές, δεικνύουν ώρισμένα χαρακτηριστικά τά 
όποια δέν μπορούν νά έξηγηθοΰν βάσει τής 
κληρονομικότητος μόνον. Τοιουτοτρόπως 
υπάρχει μία τάσις τά παραμορφωμένα παι- 
δια να γεννιούνται απο μητερες, οι οποίες 
είναι μεγαλύτερες άπό τον μέσον όρον, καί 
έπί πλέον τά τελευταία παιδιά μιας οικο
γένειας έχουν μεγαλύτερες πιθανότητες νά 
γεννηθούν παραμορφωμένα παρά τά πρώ
τα. Έπιπροσθέτως, παραμορφωμένα παι- 
δια τείνουν να εμφανιζωνται επειτα απο 
περιόδους σχετικής στειρώσεως τής μη
τέρας, καί γυναίκες οί όποιες γέννησαν 
τέτοια παιδια τείνουν να έχουν περισσό
τερες αποβολές, θνησιγενή νεογνά καί 
πρώιμα, παρ οτι θα επεριμενε κάνεις απο 
τήν καθαρή τύχη. Έθεωρήθη επίσης δτι 
υπάρχει μεγαλυτέρα συχνότης συγγενών 
διαπλαστικών άνωμαλιών στις κατώτερες~  \ ? ~  / y  ~κοινωνικως και οικονομικως ταςεις της 
κοινωνίας.

"Ολα αύτά τά εύρήματα αφήνουν νά ύπο- 
θέσουμε δτι κάποιος παράγων άλλος άπό 
τήν κληρονομικότητα πρέπει νά παρεμ- 
βαίνη εις τον καθορισμό τής διαπλάσεως 
ενός παραμορφωμένου παιδιοΰ. Ποιος μπο
ρεί νά είναι αύτός ό παράγων; ’Εάν δέν 
είναι παρών εις τά άρρενα καί τά θήλεα 
γεννητικά κύτταρα τά όποια συνενοΰν- 
ται γιά νά δώσουν τό γονιμοποιημένον 
ωαριον, απο το οποίον σχηματίζεται το 
παιδί, πρέπει προφανώς νά δρα εις τό 
περιβάλλον τοϋ άναπτυσσομένου εμβρύου. 
Τί λοιπόν άπαιτεΐ τό έμβρυο γιά νά έξα- 
σφαλισθή ή φυσιολογική του άνάπτυξις; 
’Απαιτεί άσφάλειαν τής διακρατήσεώς του 
εις τήν μήτραν γιά 9 μήνας, επαρκή εφο
διασμόν του μέ θρεπτικά υλικά καί όξυ- 
γόνον καί έξασφάλισιν άπό βλάβην έκ νό
σου ή άλλου βλαβερού παράγοντος εις τον
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όποιον ύπόκε'ιται τό άνθρώπινον σώμα. 
’Εάν λείπη οποιοδήποτε άπό αύτά τά αι
τήματα, ή άνάπτυξις του έμβρύου θά πα- 
ρακωλυθή καί, έάν ή παρακώλυσις είναι, 
σοβαρά, τό έμβρυο θά άποθάνη.

Είναι δύσκολοννά έννοήσωμεν ότι άπό 
άπόψεως αναπαραγωγής ή γέννησις ενός 
συγγενώς παραμορφωμένου παιδιού άντι- 
προσωπεύει όχι μίαν καταστροφικήν απο
τυχίαν άλλά κάτι τό όποιον μπορεί νά πε
ριγραφή σχεδόν ώς επιτυχία. Έάν αΐ συν- 
θήκαι είναι διά κάποιον λόγον όλικώς δυσ
μενείς, ή μητέρα δεν θά συλλάβη καθό
λου. Έάν είναι ελαφρώς όλιγώτερον κα
τάλληλοι, θά συλλάβη άλλά θά προχωρή- 
ση προς έκτρωσιν ή πρώιμον τοκετόν.

Είναι ένδιαφέρον νά σημειώσωμέν έν 
προκειμένω ότι ύπεστηρίχθη περισσότερον 
άπό μίαν φοράν ότι τά περισσότερα έμβρυα 
τά όποια άποβάλλονται- πρωίμως, είναι 
συγγενώς πλημμελώς διαπεπλασμένα. 'Υ 
πό συνθήκας άκόμη όλιγώτερον δυσμενείς,

τό έμβρυον θά συνέχιση νά διαπλάσσεται 
εις την μήτραν τής μητρός του 9 μήνας, 
άλλά είτε θά γεννηθή νεκρόν, ή θά γεννηθή 
ζών άλλά πλημμελώς διαπεπλασμένον, ή 
θά έπιζήση δι’ ολίγον έπειτα άπό ένα φυ
σιολογικόν τοκετόν. Μόνον υπό άπολύτως 
εύμενεΐς συνθήκας προκύπτει ή γέννησις 
φυσιολογικού καί υγιούς παιδιού.

'Η σειρά τών επεξεργασιών αύτών φω
τίζεται τελείως άπό αύτά πού συμβαίνουν 
όταν ενα θηλυκό ζώο έκτίθεται στήν πείνα. 
"Ενα υποσιτιζόμενο θήλυ δεν θά συλλάβη. 
"Οταν ένας θήλυς άρουραΐος υποβάλλεται 
εις δίαιταν πείνης εις πρώιμα στάδια τής 
εγκυμοσύνης του, τά έμβρυά του είτε θά 
έκτρωθοΰν ή θά άπορροφηθούν εντός τής 
μήτρας τού ζώου. Έάν ή πείνα συμβή εις 
όψιμώτερα στάδια τής έγκυμοσύνης, τά 
έμβρυα είτε γεννιώνται νεκρά ή άν γεννη
θούν ζωντανά είναι άδύνατα καί έπιζοϋν 
μόνον μετά μεγάλης δυσκολίας.

(  Συνεχίζεται\)
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